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Zmysly a integracja sensoryczna

Jesli czytasz ten artykul, musiale§ wiaczy¢ komputer lub telefon. Uzytes do tego kilku zmystow
(wzroku, dotyku, propriocepcji), by nacisng¢ odpowiednie klawisze (dotyk). Siedzisz, a moze stoisz?
Wykorzystujesz do tego uktad przedsionkowy i1 proprioceptywny. Jesli czytasz — uzywasz zmystu wzroku.
Jesli teraz slyszysz $piew ptakow, krzyk dzieci czy przejezdzajace auto — uzywasz zmyshu stuchu. Moze
wlasnie jesz jablko i1 czujesz jego zapach 1 smak? To dzigki zmystowi powonienia 1 smaku. A moze jeste$
glodny albo co$ Cie boli? Czujesz to dzigki interoreceptorom znajdujgcym si¢ wewnatrz ciata.

Wielu zmystéw potrzebujesz do przeczytania tego krotkiego wstepu, prawda? Tak, czlowiek to
skomplikowany organizm. Postaram si¢ w tym artykule w prosty sposdb wyjasni¢, czym jest integracja
sensoryczna, dlaczego jest tak wazna oraz co moze §wiadczy¢ o jej zaburzeniach.

Ile znaja Panstwo zmystow?

Dotyk, wzrok, stuch, smak, wech to najczestsze odpowiedzi. Jednak zmystow mamy wigcej. Poza
wczesniej wymienionymi mamy jeszcze zmyst propriocepcji, rownowagi (uklad przedsionkowy).
Podstawowymi 1 najwazniejszymi ukladami w terapii integracji sensorycznej s3: ukt. dotyku, ukt
propriocepcji i ukt. przedsionkowy. Krotko wyjasnig, dlaczego sg tak wazne.

Zaczne od zmyshu propriocepcji. Uktad proprioceptywny odpowiada za czucie wlasnego ciala i ciala
w ruchu. Receptory tego ukladu znajduja si¢ w migéniach, stawach, wigzadtach, strukturach
okotostawowych 1 btedniku. To dzigki temu zmystowi, gdy zamkniemy oczy, wiemy, ze kubek lezy po
prawej stronie, bez pomocy wzroku wezmiemy go i napijemy si¢ wody bez wigkszego trudu. Zmyst
propriocepcji jest inaczej nazywany czuciem glgbokim. W tym miejscu chcialabym krotko napisa¢ o
interoreceptorach. Interoreceptory zlokalizowane sa w narzadach wewne¢trznych (np. w ukladzie
trawiennym, krwiono$nym lub oddechowym). Dzigki nim odczuwamy bodzce z wewnatrz ciala.

Kolejnym podstawowym ukladem jest przedsionek. Uktad przedsionkowy znajduje si¢ w uchu
srodkowym, potozony jest w btedniku bloniastym. Nazywany zmystem rownowagi, rejestruje ruchy glowy
w gore 1 w dot, na boki i1 do tylu lub gdy przysuwasz ucho w strone barku. Dzieki tym ,,czujnikom” nasze
cialo daje sygnat, ze tracimy rownowage 1 musimy wyciaggna¢ rece do przodu, zeby uchroni¢ si¢ przed
upadkiem. Uktad przedsionkowy $cisle wspotpracuje z uktadem proprioceptywnym, wzroku oraz dotyku.

Zmyst dotyku zawiera kilka rodzajow receptorow, dzigki ktorym odczuwamy, Ze co$ jest twarde,
szorstkie, cieple, zimne lub kujace. Sg to zlokalizowane w skorze receptory powierzchniowe, giebokie, bolu
1 temperatury.

Czy doceniasz to, ze teraz mozesz czyta¢, widzie¢ kolory? Dzieje si¢ to dzigki zmystowi wzroku.

Literatura podaje, Ze jest to najbardziej ztozony ze wszystkich zmystow. (Borkowska, 2019)



To dzigki zmyslowi stuchu mozemy si¢ komunikowaé, stucha¢ ulubionej muzyki czy uslyszec¢
zagrozenie np. nadjezdzajace auto. Moze czytajac wczesniejszy fragment o uktadzie przedsionkowym
zaskoczyto Cig to, ze nie tylko w uchu znajduja si¢ receptory odpowiedzialne za bodzce dzwigkowe.

Ostatnie dwa zmysty, ktore chce opisac to smak 1 wech, ktore ze sobg $cisle wspotpracuja. Mozemy
tego do$wiadczy¢ szczegodlnie podczas ,,zatkanego nosa”, wtedy np. zupa wydaje nam si¢ bez smaku, nie
czujemy zapachu swoich ulubionych perfum.

Warto podkresli¢, ze wszystkie zmysty sa przekazywane i interpretowane w osrodkowym uktadzie
nerwowym.

Jesli wszystkie wyzej wymienione zmysty ze sobg nie wspolgraja, mozemy mowic¢ o zaburzeniach
integracji sensorycznej. ,,Zaburzenia integracji sensorycznej nie wynikaja z uszkodzen narzadow zmystow,
lecz ze swoistych probleméw ukladu nerwowego z odbiorem, porzadkowaniem i interpretacjag bodzcow
zmystowych.”(Charedzinska, 2019).

Zaburzenia integracji sensorycznej sa rOwniez nazywane zaburzeniami przetwarzania sensorycznego
(SPD). Pojecie integracji sensorycznej jako pierwsza opisata dr A. Jean Ayers wskazujac, ze jest to ,,proces
neurologiczny organizujacy wrazenia ptynace z ciala i sSrodowiska w taki sposdb, by mogty by¢ uzyte do
celowego dziatania.” Szacuje si¢, ze okotlo 15% dzieci ma problemy w tym obszarze. Nie ma jeszcze
zadnych badan naukowych, ktére jednoznacznie by potwierdzily przyczyne zaburzen integracji
sensorycznej. Literatura mowi jedynie o grupach ryzyka: sa to np. dzieci przedwczesnie urodzone, dzieci z
cigzy lub porodu powiklanego, dzieci urodzone przez cesarskie ciecie, dzieci z nieprawidlowym rozwojem
psychoruchowym.

Co moze wskazywac na zaburzenia integracji sensorycznej:
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Jesli zaobserwowali Panstwo u swojego dziecka szczegdlnie nasilone wyzej wymienione objawy,
warto skonsultowac si¢ z terapeuta integracji sensorycznej. Specjalista przeprowadzi z Panstwem wywiad,
da dodatkowy kwestionariusz sensomotoryczny, przeprowadzi obserwacje kliniczng, a dodatkowo
przeprowadzi testy. Jesli specjalista zdiagnozuje zaburzenia przetwarzania sensorycznego, zaleci Panstwu
odpowiednig terapi¢ dla dziecka. Dodatkowo moze zaleci¢ tzw. ,,diete sensoryczng”, czyli domowy program
indywidualnie dobranych aktywnos$ci zalecanych dla dziecka.

Jesli zaciekawil Panstwa temat integracji sensorycznej, polecam ksiazke pt. ,,Nie-zgrane dziecko”
C.S. Kranowitz oraz ,,Sensoryczne niemowle” A. Chargdzinskie;.
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